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1. MosicHuTeIbHASA 3alIMCKA

Purmuka — 510 PUTMHYCCKUC ABHUKCHUA 1104 MY3bBIKY, U HMCHHO OHa
ABJIACTCS HAaYaJIbHBIM 3TAaIIOM OCBOCHHA UCKYCCTBA TAaHIIA.

TaHen — 3T0 cpeACTBO BOCIUTAHUSA U Pa3BUTHUS JIUYHOCTU pPEOEHKA, KOTOPOE
CIIOCOOHO €03/1aTh OJAaroTBOPHYIO MOYBY [JISl PACKPBITUA €r0 MOTEHIIMAIbHBIX
BO3MOXHOCTEH U camopeanu3anuu. [‘apMOHWYHOE COEIMHEHHE JBUKCHUS,
MY3bIKU, UTPHI (popMupyeT aTMochepy MOJTOKHUTEIbHBIX IMOIIHM, KOTOPBIE B CBOIO
ouepe/lb pacKpenomarT peOEHKa, NeNaloT €ro IMOBEJCHUE ECTECTBEHHBIM H
KpPaCHBBIM.

3aHATHA PUTMUKOM U TAaHLIEM pa3BUBAIOT (PU3MUECKHE KAayecTBa, BhIPAOATHIBAIOT
NPaBUIBHYIO OCAHKY, IMOCAJKY T'OJOBBI, OXOAKY, CHITY, JIOBKOCTb, KOOPIMHALIUIO
JNBWKEHUW, YCTPAHSIOT Takue (U3MYECKUE HEAOCTATKM KaK CYyTYJIOCTb,
KOCOJIANOCTh, HMCKPHUBJICHUE ITO3BOHOYHHMKA M T.A. TaHern oOyd4aeT mpaBuiamM
MOBEACHUS, XOPOIIMM MaHepaM, KyJbType OOILEHHUS, pPa3BUBAET aCCOLUATUBHOE
MBILUIEHHE, NpoOyXJaaeT (aHTa3uio U NOOYXKIAaeT K TBOPYECTBY, YIIydILAeT
COCTOSIHAE 3/10pOBbsl. UeM paHblIE HadyaTh pa3BUBATh JETCKOE TBOPYECTBO, TEM
OO0JIBIINX PE3YJIbTATOB MOYKHO JJOCTUTHYTb.

B mamem nerckoM camy pa3paboTaHa AOMOJHUTENIbHAs 00I1Ieo0pazoBaTeIbHas
oO1epa3BrBaromas rporpamMmma XyH0KECTBEHHOU HAMpPaBJIECHHOCTH
«TanneBanbHBIN KanehIckom» (nanee «IIporpammay).

[Ipu cocTaBiieHHH MPOrPAMMBI UCIIOJIB30BAIUCH CIECAYIOIINE MPOrPAMMBI U
TE€XHOJIOTUU:
bypenuna A.W. Putmuueckas Mo3auka.

®upunea XK.E., Caiikuna E.I'. « CA-OU-JIAHCE».
T.N.CyBopoBa «TanueBanbHast puTMHKA JIJIsI IETEI»

1.1. HampaBJjieHHOCTH
HamnpaBneHHOCTh NpOrpaMMBbl XyJ0KECTBEHHAS.
1.2. AKTyaJlbHOCTH IPOTrPAMMABI:

Purtmuka u TaHCI] 06na)1a}0T OI'POMHBIMHU BO3MOKHOCTAMHU JIsd IMOJITHOLICHHOTO
9CTCTHYCCKOI'O COBCPIICHCTBOBAHUA pe6eHKa, AJL €ro TapMOHHUYHOI'O JYyXOBHOI'O



U (¢usnyeckoro paszButua. TaHen sBHseTcs OOraredIMM  HCTOYHHUKOM
ACTETUYECKUX BIEYaTIeHUN pedeHKa, POpMUpPYeT ero XyJ0KeCTBEHHOE «s» Kak
COCTaBHYIO YacThb Opyaus ooOmectBa. TaHeln oOpraHMyHO coueTaeT B cebe
pa3nvyYHble BHUABI HMCKYCCTBAa, B YAaCTHOCTH, MY3bIKy, TIE€CHIO, JJIEMEHTHI
TeaTpallbHOTO0 UCKycCcTBa, (oisbkiaop. OH BO3JEHCTBYET HA HPABCTBEHHBIH,
ACTETUYECKUM, TYXOBHBIM MHp JIOJEH PA3IUYHOTO Bo3pacra. UTo ke Kacaercs
HEMOCPEACTBEHHO JeTel, TO TaHel, Oe3 MpeyBelWYeHUs, pa3BUBACT peOCHKa
BCECTOPOHHE.

1.3. Hosu3ua

HoBu3Ha HacTosmen nporpaMMbl 3aKII0YaETCs B TOM, UTO B HEM MHTETPUPOBAHBI
TaKW€ HaIpaBJICHUsA, KaK PHUTMHUKA, TaHEI, MY3blKa, IJIACTHKA, KpeaTUBHas
rUMHAcCTHKa M JalTcsid JeTaIM B urpoBod ¢opme. Ee oTanuuTensHbIMU
OCOOCHHOCTSIMU SIBJIICTCS aKTMBHOE HCITOJIb30BaHUE UTPOBOU JEATCIBHOCTH IS
OpraHU3alMd TBOPYECKOTO MpolEecca — 3HAYUTEJIbHAS YacTh IPAKTHYECKUX
3aHIATHH.

1.4. Ilenarornyeckas 1ejaecoo0pPa3HoOCTb

[lenarorudeckasi 11e51€ecO00pPa3HOCTh MPOTPAMMBI 3aKIIOYAETCS B BO3MOKHOCTH
CPEACTBAaMU TAHILIEBAJIBHOTO HMCKYCCTBA U PUTMHUKH IOMOYb JETAM PACKPBITH UX
TBOPYECKHE CIOCOOHOCTH, pa3BUTh CBOM IICUXWYECKHUE, (UBHUECKHE U
HPABCTBCHHBIE Ka4yeCTBA, a TaK JKE€ IMOBBIIMICHHE YPOBHS OOIIEH KyJIbTypbl U
spyaunu  (pa3BUTHE  MaMSTH,  MBIIUICHUS,  MY3bIKAIHbHO-3CTETUYECKOTO
BOCITUTAHUS, TUTACTUKU JBUKCHHI).

1.5.0TauunTeibHbIC 0COO0CHHOCTH

OTnauuutenbHOl  ocoOeHHOCTBhIO  [Iporpammbl  SIBJSETCSI  COBOKYIHOCTH
WCIIOJIB3YMBIX TaHIIEBAIBHBIX YIPAXXHEHUM, pUTMUKHA U 3JIEMEHTOB TaHIIEBaJIbHO-
PUTMHUYECKON THUMHACTHMKHA C II€JbI0 TIOBBINICHUS (YHKIHOHAIBHBIX H
aJanTallMOHHBIX BO3MOXKHOCTEH opraHu3Ma. Mcmonb3yroTes pa3HOBHIHOCTH Oera
U TIPBDKKOB, TAHIICBAJILHO-OCTOBBIC YIIPAXKHECHHUS, TTOABMIKHBIC UTPBI, IPUMEHSICTCS
MOTOYHBIM  CIOCOO  BBIMOJIHEHHUS  YINPAKHEHUM  KOMIUIEKCA PUTMHUYECKHUX
newkeHud. Ot 50 mo 70% BpemeHU 3aHATHI OTBOAMTCS BBIPA3UTEIBLHOCTH H
MJIACTUKHU JBWKEHUN W XKecToB B TaHIaxX. C 1enbio NpOo(UIAKTUKH Pa3InYHbIX
HapyIICHUH OCAHKH, IMIMPOKO HCHOJb3YIOTCS YINPaKHEHUS, CIOCOOCTBYIOIINE
YKPEIUICHUIO MBI, YYACTBYIOIIUX B yIEpP>KAHUU MO3BOHOYHUKA B IOJIOKEHUU
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MPABUWJIbHOW OCaHKH, BBITIOJHSAEMbIE U3 UCXOHBIX MOJOKEHUM Jexka, CUJIsl, CTOS B
yhoope Ha KOJeHSX W T. ., YIOPWKHEHHS KOPPUTHPYIOIIEro Xapakrepa.
[IpuMeHsIOTCST  yIpakHEHHs, HalpaBJICHHbIE Ha CHSITHE MBIIIEYHOTO U
MICUXOJIOTUYECKOT'O TOPMOKEHHUS.

1.6.1ean u 3agaun

Henb: ®opMupOBaHHE JHYHOCTH C MIMPOKUM ICTETUUYECKUM KPYro30pOM,
BOCIIUTAHUE OOIIe  KyJdbTYphl, pa3BUTHE MOTHUBAIlMM K  TBOPYECTBY,
¢dbopMupoBaHrEe HHTEPECa K TaHIIEBAJIbHOU KYJIbTYpE, COACHCTBHUE BCECTOPOHHEMY
Pa3BUTHIO JIMYHOCTH JTOLIIKOJIBHUKOB.

3agaum :

e BocmuteiBaTh ® pa3BUBaTh ACTETHYCCKU-XYIOKCCTBCHHBIM BKYC U
YBaKECHHE K TaHIIEBAIbHOMY UCKYCCTBY.

e [IpuoOmate gerei K 30pOBOMY 00pa3y KM3HU U TAPMOHUU Tea.

e BocnuThiBaTh HpPaBCTBEHHBIE KadyeCTBAa MO OTHOIICHHIO K OKPYXKAIOIIUM
(10OpOXKENATENHHOCTH, TOJIEPAHTHOCTD )

e Pa3BuTHEe apTUCTUUYECKUX CLIOCOOHOCTEH.

e PasBuTue KOOpAMHAIMK, THOKOCTH, IUIACTHKH, OOImIeH Quzndeckoi
BBIHOCJIUBOCTH.

e (OOyuaTh HaBbIKaM TAHIIEBAJILHOTO MaCTEPCTBA.

e CdopMupoBaTh CUCTEMY 3HAHHH, YMEHUM U HABBIKOB 10 OCHOBAM PUTMHKHU
Y TaHIIA.

1.7. Bo3pacT BOCIMTAHHUKOB
3aHsATUS TPOBOJATCS C A€ThMU 4-7 JIeT.
1.8. Cpoxu peajau3zauuu

Cpok peanuzaiy nIporpaMmbl 3 roja.
1.9. ®opMbl U peKUM 3aHATHI

dopMa npoBEAECHHUS:
1. Urpsl- 3audrus.

2. 3aHATHA- MyTEUIECTBUS



3. Urpsl, ynpakHeHUs, STIOBI.

4. 3aHATHS-PENETULINN.

5. IlocTanoBka TaHIIEBAIILHBIX HOMEPOB.
Metonbl U NPUEMBL:
1. HarnsigHo- ci1yXoBoid.

. HarnsanHo-3puTENbHBIN.

. MeToa MOMCKOBOW CUTYalUH.

. ArpoBonu.

. OLICHOYHBINA METO,.

. MeTtoa ynpaXHEHHUS C YCI0KHEHHUEM.

. JInTakTHYeCKUl.

. CHoBECHBIN.

O 00 3 O D B~ W DN

. Meton YMCJIOTO IICPCKIIOYCHNA C OJHOI'O BHU1a HAa I[pyroﬁ.

3aHATHA POXOJAAT BO BTOPYIO NMOJOBUHY JHA. KonuuecTBo aetel B 0HOM rpymime
10-15 genosek. Bpems 3anstuii cocraBisier 20- 30 munyrt.(4-5 net — 20 MuH., 5-6
aeT- 25 muH., 6-7 ner- 30 mMuH.) Takum 00pa3oM, NPOAOIKUTEIBHOCTh 3aHATUN

PUTMHKOW 1 TAHIIEM COOTBETCTBYET BO3PACTHBIM OCOOECHHOCTSIM JCTEH.
1.10. Oxkugaembie pe3yabTaThI:

1 romx__oOvueHusi (cpeowsis epynna). Ilocme mepBoro roma OOydeHHS

3aHUMAIOIIUECS JE€TH 3HAIOT O HA3HAYECHUM OTHACJIbHBIX YIPaXKHEHUW PUTMHUKH
u TaHua. KenarT ABUraThbCsi, TAaHLEBATh IO MY3bIKY, IIEpeaBaTh B JBHKCHUIX,
IJIACTUKE XapaKTep MY3BIKM, UTPOBOM 00pa3. YMEIOT BBINONHATh MPOCTEHIINE
IIOCTPOCHUSI W IEPECTPOEHUS, PUTMUYHO  JBHUraTbCsi B  Pa3JIMYHBIX
My3bIKaJIbHBIX TEMIIAX W MEPENABATh XJIONKAMH W NPUTONAMHU NPOCTEUIIHNI
PUTMHUYECKUN PHUCYHOK; CTABUTh HOTY Ha HOCOK M HA IISTKY. YMEIOT BBIIIOIHATH
TaHIICBAJIbHBIC JBWKECHUSA: NPAMOU TaJION, IPYKUHKA, IOJICKOKH, KPYKEHHE IO
OJIHOMY W B Iapax. 3HalOT OCHOBHBIE TAaHIIEBAJbHBIE IO3WLHUH PYK M HOT.
YMEIT BBIIONHATh MPOCTEMIINE ABUTATENIbHBIE 3aIaHUsl (MeopyecKue uepol,
cneyuanvhvle  3a0aHus),  WUCHOIB3YIOT  PAa3sHOOOpa3HbIE  JBM)KEHUS B
UMIPOBU3ALMU O]l MY3bIKY 3TOTO rojaa oOydyeHus.



2 _roa_oOyuenusi (cmapwas epynna). 110 OKOHUYAaHUM BTOPOTO Tofa OOYy4YEHUS

3aHUMAIOUIUECS] JIETU BBIPA3UTEIBbHO, CBOOOHO, CAMOCTOSATEIBHO JBUTAIOTCS TOJT
MY3bIKy. YMEIOT TOYHO KOOPAMHUPOBATH ABWKECHHS C OCHOBHBIMHU CpPEICTBAMHU
MY3bIKaJIbHOM BBIPA3UTEIBHOCTH. BlaneroT HaBbIKAMU 10 pPa3IW4YHBIM BHJIAM
MEPEABIKCHUN TI0 3aly W MPUOOPETAIOT OMpeneNEHHBIN «3amacy JBHKCHHUH
B 00mIe00pa3oBaTeIbHBIX W TAHICBAJIbHBIX  YIPAKHCHUSX. BBIMOTHSIIOT
TaHIICBaJbHbBIC JBIKCHUS: MOOYEPENHOE BHIOPACHIBAHUE HOT BHEPEN B MPBIKKE;
MPUCTABHOW IIar ¢ MPUCENAHUEM, C NPOJBMKECHUEM BIIEPEA, KPYKECHUE;
MIPUCEIAHUE C BBICTABIICHHMEM HOTH BIIEPEN; IIAar HA BCEMl CTYIIHE HAa MECTE, C
MPOJIBMKEHNEM BHEPEN. BrasnetoT OCHOBHBIMU TaHIUEBAJIbHBIMU YIIPAKHEHUSIMU
Mo TNporpaMme HTOro Troja oOydYeHHs. YMEIOT HCHOJIHATh PUTMUYECKUE,
CIO)KETHBIC TAaHIUBl W KOMIUICKCHl YIOPAXHEHUW TMOJ MY3BIKYy 3TOr0 roja
oOyJeHus.

3 _roa_o0y4deHusi (noocomosumenvras epynna). Ilocne TpeTbero roaa

oOyuyeHusl 3aHUMAIOUINECS JIETH MOTYT XOpOIIO OPHUEHTHPOBAThCS B 3ajie MpHU
IPOBEICHUH  MY3BIKQIbHO — TOJBWXKHBIX  MIP. YMEKT  BBINOJHATH
CaMOCTOATENIbHO CHELHUAIbHbIE YIPAKHEHUS U1l COTJIACOBAaHUS JBHKEHUSA C
My3bIKOM, BIAJEIOT OCHOBAaMU TAaHIIEBAJIbHBIX YIPAKHEHHA 3TOro roaa
oOydeHHsl. YMEIT HCIOJHATh PUTMHUYECKHE, OadbHbIE TaHIl U KOMIUIEKCHI
VOPAKHEHUA T1OJ MY3bIKy. BBINOIHSIOT TaHUEBAJIbHBIE ABMKEHUS: IIAr C
IPUTONOM, IMPHUCTABHOM LIar ¢ MPUCEAAHNUEM, IPYKUHAIMIMN 1mar, O0KOBOW rajiorl,
NIEPEMEHHBIN 1IAr; BBIPA3UTENBHO U PUTMUYHO UCIOJIHSAIOT TaHLbI, JBUKEHUS C
npeaMeramu  (apamu, oOpydaMu, LBETaMu). BbIpa3uTenbHO — UCHOJIHSAIOT
JNBWKEHUS TOJ MY3bIKYy, MOTYT TI€pelaTb CBOM ONBIT MJIAIIIMM JIETSM,
OpraHu30BaTh UIrpoBoe oOuieHue ¢ JapyrumMu  AetbMu. CHocoOHbI K
UMIIPOBU3ALIMM  C  HUCIIOJIB30BAHMEM  OpPHUIMHAJIBHBIX W Pa3HOOOpa3HbIX
JIBHDKCHUH.

1.11.®opma noaBeAeHUS HTOTOB

OCHOBHBIM BHJIOM KOHTPOJII  SIBJISIETCS TOKAa3 TaHLEBAJIbHBIX HOMEPOB Ha
MeponpusaTusax JJOY, OTKpbITbIE 3aHATHS JISI POAUTENCH, UTOTOBBIE 3aHSTHS B

KOHIIE KaKJIO0TO Tojia O0yUeHHUs.



2. Opranu3anuoHHO-MEeTOAUYECKHUE YCIOBUS

2.1. MaTepuajbHO-TeXHUYECKHE YCIOBHA

B nerckom cagy co3aaHa pasBuUBaANOIIas Cpcaa A TBOPYCCKOI'O pPa3BUTHA

pebeHKa dyepe3 pUTMHUKY U TaHell. 3aHSATHS MOTYT IPOXOJIUTh B (PU3KYIBTYPHOM U

MY3LIKAJIbHOM 3aJIaX, TaHICBAJIbHBIC KOCTIOMBI, anI/I6YTBI pInIb: | 3aHATUN U

TaHIOCBAJIbHBIX HOMCPOB. Hmerotcs B HaIu4uun MYBLIKaHBHBIﬁ LCHTP, (I)OpTGHI/IaHO,

q)OHOTCKa IJI1 IIPOBCACHU A 3aHATHUM.

2.2. TpeGoBaHUsl K NMeJarornyeckKuM padoTHUKAM:

[lemaror 10oKeH UMETH MEIaroruaeckoe oopa3oBaHue.

Ileparornueckmue p860THHKI’I HOJI>KHbI OKa3bIBaTh:

obecrieueHre SMOLIMOHAIBHOTO OJIaroMoydHs JIeTeH Yepe3 HEeMmoCPEeACTBEHHOE
OOLIEHUE C KaXIbIM PEOCHKOM,

YBOXUTEIHHOEC OTHOIICHHE K KaXIAOMYy peOCHKY, K €ro 4YyBCTBaM W
NOTPEOHOCTSIM;

MOAJCP)KKY HHIUBUAYAIBHOCTH JIeTed dYepe3 Co3JaHue YCIOBHH IS
CBOOOJIHOTO BBIOOpA JAETbMH JEATEIbHOCTH, JUIS MPUHATHUS JETbMH PEIICHUM,
BBIPOKCHUSI CBOMX YYBCTB M MBICTICH;

HEJUPEKTUBHYIO TIOMOIIL JETSAM, TOIACPKKY JETCKOM WHUIMATUBBI U
CaMOCTOSITSIBHOCTH B pa3HbIX  BUJAX  JACATEIBHOCTH,  Pa3BUTHE
KOMMYHHUKAaTHUBHBIX CIIOCOOHOCTEMN JeTel;

. Y4eOHBIH IJIAH

Ne ni/n Monpyab KosnuyectBo | KosmmuectBo | KostuuecTBo
3aHSATHH B 3aHATUH B 3aHATHHA
HepeJ 10 MecCsII B rox

1. | Ilepsslit rog 0OydeHUs 2 8 72




2. | Bropoii rog o6y4yenus 2 8 72

3. | Tperuii rog o0yueHus 2 8 72

Bcero 3a 3 roga oOyueHus 216

3.1. Padouasi nporpamma mony.Jsi «IlepBblii roa 00y4yenus»

Bo3pacTHble 00pa3oBaTe/ibHbIe HATPY3KH
4 -5 ger.

B »stoM BO3pacte y jpaeTedl MOSBISETCS BO3MOXHOCTH BBIMIOJHATH OoJiee
CIIOHBIE [0 KOOpAMHAIIMU  JBIKEeHHs. Bospactaer  cmocoOHOCTH K
BOCIIPUSITUIO TOHKUX OTTEHKOB MY3BIKAJIHHOTO 00pa3a, CPEACTB MY3bIKAIbHOU
BBIPA3UTEIILHOCTH.

3ajmaya memarora COCTOUT B TOM, 4YTOOBI CO3JaTh YCJIOBHUS JJIA IIOHMCKa
XapaKTEPHBIX OCOOCHHOCTEM IUTACTUKU MEPCOHAXKEW, NeTajeil WX TMOBEICHUS.
BbIpa3utensHOCTh HCIOMHEHUS OOpa3HBbIX JIBMXKEHMM, BOcco3daBas o0pa3 B
1ejaoM. B OCHOBHOM 3TO MHp NPUPOJIBI, OKPYKAIOIIEH HAC, UTPYIIKH, JTOOpbHIE
CKa304YHble MepcoHaxu. JleTsM mpemsaratoTcsa ATIOJbI, HEOOJbIINE IO
COJICP’)KaHMIO PACCKa3bl, SPKHUE KOPOTKHE MY3bIKAJIbHbIC MPOU3BEACHUS IS
OCBOECHUS 00pa3a, 3aJaHus ISl UMIIPOBU3AIMU TAHIIEBAIBHBIX JBUXKEHUM, UTPHI C
UMITPOBU3ALIUSIMU.



KpearuBnas

Ilepeoiii pUTMHKA TaHeI| TanueBajbHO- | My3bIKaJbHO- | Xopeorpapuueckue. JIeMeHThI TMMHACTHKA,
200 puTMHYecKast NMOJABHKHAS Ynpaxnenus, UIPOBOTIO NaJb4YUKOBas
0byuenus THMHACTHKA urpa TaHUeBaJIbHbIC CTPETYHHIA THMHACTHKA,
1Aru HIPOMACCAIK
XJIONKHU B TaKT “MpbI enem, “Yynra-yanra” | «Haiiau cBoé Croiika — pyKu Ha «3mesny, TBopueckas urpa
MY3bIKH eleM, eaeMm...” MECTO» IIOSIC, ISATKH BMECTE, «Exux», «KT0 97»
(1O TUK) «Ha xpyrom HOCKH BpO3b U «ITayx»,
2 Tonanue Horamu “Jlarymka” OepexKy» «Jloxmux» paccialnenue «/JIarymxa»
‘R (rpom) (b.CaBenbeBa, | (¢ maparroToMm) [Tanpu. 'mMHacTHKA
| [e'e) 9] 4 ce »
= |1 «Ky3Heuuk» A . XalT) TaHueBanbHBIN 1Iar Tyman
© 2 (mecHs o Ha HOCKax
= KY3HEUHKE,
= My3. B.
e [Tannckoro)
XJIOTIKU B TaKT “YyHra-vanra” «Hwutka — [1;maBHBIE NBUKEHUS «Mopckas YpaxxHeHue Ha
MY3BbIKU “MpI enem, UTOJIKa» pykamu, 3Be3na», «Kpab», | pacciaabieHue MblIil
(oK THK) eleM, eleM. .. TanmeBanbHBIN Iar «lenvduny, «BopoHb»
2 0‘2 Tonanue HOramu «Ha xpyrom «I1y3bIpB» Ha HOCKax «Pb10Ka»
& | o | (rpom) “Jlarymka” OepexKy» Kpeatusnas
= = “Ha npyny” (b.CaBenbesna, rumMHacTuka “Berep
é E A . XaiT) U JTUCThS”
) «Tanen cunsa»
(My3bIKa
000
TIOJIBKH)
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HOSI0PBb

Sausarue 1-4

AKIEHTUPOBaHHAs
xX0160a ¢ MaxoM
pyKaMu BHH3 Ha
CUJIbHYIO JI0JTIO

“budbuka”

“Pp10ayox”

«Ecnu Becero
JKUBETCS)

“VY xwupada...”

Ynpaxxnenue
«X0opoBOI»
necHs «OTt
YIBIOKH
B.IllanuCckui,
[TaukoBCKuii

«Hamms u
JSATYLIKA

«3ariyara

[Ipucenanus
(nue)
MOAHATHE HA HOCKH
(penese)

KomOunanms u3
[1aroB:
8 maroB ¢ Hocka, 4
MPUCTABHBIX I1ara
BIIPaBO,
MPHUCECTh, HOTY Ha
MATKY,

4 xJI01Ka B JJaaoIIu.

«Mopckas
3BE31a»,
«YImITKay,
“Jlomouka”,
“Kamensp”.

TBopueckas urpa
«Mope BosIHyeTCsS»

ITanpu. ' MuMHAcTHKA
“Ocenp”

11




3ausiTtue 5-8

AKIEHTUPOBaHHAs

xoap0a ¢ MaxoM
pyKaMu BHH3 Ha
CHIIbHYIO JIOJTFO

Jlerkuii Oer

MOCTPOCHHE B
KpyT;

“Bbubuka”

“MB&bI eneMm,
eneM, eleM. ..

«3alyuku’
(«Conueunsie
3aUYHKN»)

“V xwupada...”
«Hebyparmikay
(B.IlTanHCKUH,

9. Ycnenckuit)

“YyHra-vanra”

«Kapycenn»

«ITy3bIpB)»

KomOunamus:
1-2 mpucectb
3-4 ucxonguoe
IOJI0KEHUE
5-6 Ha HOCKH
7-8 ucxogHoe
MOJIOKEHHE
1-2 pyku Ha nosic
3-4 pyKku BHU3
5-6 3a ciMHYy
7-8 BHU3

[IpucraBHo# mar B
CTOPOHY, CKPECTHBII

rar B CTOPpOHY

[IpyxuHnka

«Mensenby,
«[Tamsy,
«Komeukay,
Exuk

Ha ykpennenue
MBI )KUBOTA U
CIIUHBI:
«Operek»,
«Kobpay,
«Benocunen»

®u3MHUHYTKa -
“JIarymku”

12




XJIOIIKY Ha «YHacukmn» «Hutka — KomOunamus: Urposoii
Ka)XJIblil CUET U (mecHst «THUK- WTOJIKa» 1-2 npucectb «Mecsny, caMOMaccax
yepes cuéT, “KykbI- tak» 3.Iletpos, 3-4 ucxoaHoe “Uepenaxa”, «Pazotpy nagomku
HeBaSIIKK | A.OCTpOBCKMIA, «Iy3e1pB» IIOJIOYKEHUE “Crnon”, CUJIBHO
["amon 5-6 HA HOCKH “Kobpa”,
«Mps1 oiném | «YeOypamkay /-8 ncxonHoe “BaHbka- JlpIxarenbHoe
MOCTPOCHUE B cHauaja MOJIO’KEHUE BCTaHbKa” yIpaxxHeHHE
Y | nuHuIO; BIIPABO», VYpaxHenue 1-2 pyku Ha nosic “Dlapuxu”
o «["amon «X0opoBOI» 3-4 pyKku BHU3
= niecTépKkaMu necHs «OT 5-6 3a ciMHYy
E (Hokcy- YIBIOKH 7-8 BHU3
) MOJIbKA) B.llanHckui,
ITagmkoBCcKkui CoueTranue
2 IPUCTABHBIX U
E CKPECTHBIX I1IaroB B
2 CTOPOHY
Y napsl HOroM Ha «Mapm- TaHueBabHBIE VYpaxHenue 1 [TanpunkoBas
KaXIbIN CUET U “KykJibI- “CHEXUHKN” MOJBKaY, mo3unuu Hor: 1, 2, 3 pa3BUTHS THMHACTHKA «ITOT
o | Hepes culr HEBAJISIILIKK (BayibC) IIpyxxnHka ruoOkoctu «S — MaJb4YUK —
v «[Itnuku n Mar BOJILIEOHUK JeAyIIKa. .. »
£ | ber «JIaBoTa» “Ali-na-na” B BOPOHAY,
= napax (Ton- IIpy>xnHka Urpa “CHexnHas
5’ MOCTPOCHHUE B [IB€ | YIpaKHEHHE | XJION-MaJIbIIIN) 6aba”
JIMHHH. “Crupka” (1o
CyBoBpoBOIii
T.1.)

13




STHBApPb

Sausarue 1-4

Ha 1 — xomoxk,
2,3,4 — may3a

Mapu

«ITonbka —
XJIOTYIITKa»
(My3BIKa
000
MOJTBKH ),

«MpI oA aEM
CHayajia
BIIPABO»

VYnpaxxHenue ¢
IJIaTOYKOM
(mecns «Ha

CBETE

HEBO3MOXKHOE

CIIy4aeTcs»),

«Hy, norogu!»

Tanen “nenos
Mopo3oB”

«Ox0», «Haitan
cebe mapy»,

TanneBanbHBIE
[MO3ULAU PYK:
MOJArOTOBUTEIIbHA,

1, 2,3 KomOunanus:

8 TaHIIEBAILHBIX
IIaroB Ha HOCKAaX,
8 maroB ¢
noBopotoM Ha 180
IpalyCcoB
KomMOunamus:

& TaHIIEBAILHBIX
IIaroB Ha HOCKaX,
8 maroB ¢
noBopotoM Ha 180
rpagaycoB

Kpyxenue

«Komeukay,
«JIucuukay,
“MenBexoHOK”,
“Jlomanka”

TBopueckas urpa
«KT0 a?7»

Kpeatusnas
ruMHacTuka “Ha
ropke”

ITanpunk.ruMHacCTHKA
Sl nepuatky
HaJEeBaIo. ..

14




XOpPOBOJHBIN IIar

Pyccknii
XOPOBOJIHBIU IIar

Ha 1 — nopwurom, «CaHkn» VYnpaxnenue ¢ | «Otranaii, yeu ITepeBon pyk u3 «MasTHUKY, VYnpaxxHeHue Ha
2,3,4 — nay3a, o0pyuem TOJIOCOKY, MOATOTOBUTEIBH. «3aMOK» JBIXaHUE U
«ITonbka — («Hempusr- no3unuu B 1, Bo 2, B “lomeuka”, paccnabnenue «Pyku
© ITonckoxu XJIOMYILIKA» HOCTD OTY MBI «Toe3n» 3, yHOBA B “3epHBIIIKO”™ K COJIHILY
g MIEPEKUBEM» MIOATOTOBUTENBHYIO MOJHUMAIO..»
= b.CaseinbeB) KomOunanmsg
& | - Oer u mpeDKKH B TaHIIeBaJI. I1aroB Ha [TanbunkoBa s
Z | coyeTaHUH MO “MaineHbpKui HOCKaX, 8 IIaroB C TMMHAaCTHKa
o MPUHIUITY TaHen” /B moBopoToM Ha 360 Urpymiku
KOHTpACTa; napax rpajlycoB
Hrpa
“CHEXUHKN
Ha 1 — xmomoxk, Ilonpka «Banbka - «CoBymikay, KomOunanus u3 «BeTtoukay, ITanpunkoBas
2,3,4 — nay3a, «CTapblii KyK» BCTaHb-Ka» MIPONIEHHBIX «KHmxkay, TUMHACTUKA «ITOT
Ha 5 — mpuToI, Ha (My3bIKa U3 (ancaMO11b «lenoukay, 3JIEMEHTOB: “Cronbux”, MAJBYUK XOUET
6,7,8 - may3a K/ «Ponno»), 1-2 nnue, “Kauenn” cHarh...»
«3omyiIka), «Henpust- 3-4 ucxomHoe
«/leBuoHKH- HOCTB 3TY MBI TIOJIOKEHHE, TBopueckas urpa
MaJIbUMIIIKH MEPEKUBEM» 5-8 OBTOpHUTH, “Xyn0KHUK-
1-2 Hory B cTopony HEBUIMMKA™
2 E Ha HOCOK,
S e 3-4 mpHUCTaBUTH
2 E 5-8 MOBTOPUTH
4 = 1-2 pyku B 1103.
) 3-4 Bo 2 mos3.
5-8 B IOATOTOBHUT.
Pycckuit

15




Ha 1-4 nonusth «ABTOCTOI» «boxbs «BopoHnsI- [IIar ¢ mpurtomnom ¢ «Slmepuiay, VYnpaxxHeHue Ha
PYKH BIIEpEN, (My3bIKa KOpPOBKa» BOPOOBN», IIEPEMEHON HOT «Kopabmuk» pelaKcaluo
5-8 omycTuTh JTUCKO), (necus «Jletn “Kpoxoaun™, «51 nexy Ha criuHe
[Tonbka KOpoBKa 00bs | C JeHTOUYKaMU KomOunanus u3 “O0be3psiHKA” KaK MeJly3a Ha
«Crapsrii )xyk» | T.bymanoBoi) — “kapyceinb”’ MPONIECHHBIX BOJIC...» KpeaTUBHas
«Banbka - 3JIEMEHTOB: ruMHacTuka - “Ha
0 «JleBUOHKH- BCTaHb-Ka» 1-2 mwe, nae”
pi MaJTbYUIIKH 3-4 ucxomHoe
= MOJIO’KEHUE,
&
= 5-8 MOBTOPUTH,
) 1-2 Hory B CTOpOHY
Ha HOCOK,
3-4 mpuCTaBUTH
5-8 MOBTOPUTH
1-2 pyku B 11103.
3-4 Bo 2 mo3.
5-8 B moarorosur.
Pyku B cueriennun «bospmas «IlimactunuHo- «Iloe3ny» , «Ilox my3bIKy «Kauemn», Hrposoii
Ha MIPOTYJIKa» Bas BOpoHa» | «KoCMOHAaBTBI», BUBAJIbM «PbI0OKaY. camoMaccax
1-4 BBepx (J1r060it (I'.I'nanxos, (C.Huxutun) “I'opka”, «1 B nagomm
< |- BHH3 Mapii), D.YcneHckuit) “3aitunk” XJIOMNAK0. .. »
— | 1-2 BBepx «ABTOCTOI» «boxbs [IpyxuHKa,
S| € |3-4BHus3-2p. KOpPOBKa [Modep, Camoner
E = «Tanen ¢ Kpyxenune
5 JIEHTOW»
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((qYHF a-daHra»

[Taru o xpyry: «PaznonBetH. | «YCHH TpaBay, [lar — «Ky3neunk», TBopueckas urpa
1-4 pyku BBepx, urpa» «Cobepu “KoBbIpsiiouka” «Hepenaxa» «MarasuH urpyuex»
o | 9-8 pyku BHU3, (b. CaBenben), ypoxaii», “I'ycenuna”
I «IlimactunuHo- Kpyxenue “ITayuox” [TanpunkoBas
S | TopsKecTBEHHBII Basi BOPOHA» TUMHACTHKa “BOJIHA”,
& | mar banpHbI “Bmesn”, “liBeTok™
e Ta”en «Bapy —
i Bapy»,
«bosnpmas
IPOTYJIKa
1-4 nepBas «YyHra-yanra» «Mapu» «IToronay, «Tanukmnacey «Esxux», [TanpuukoBas
HIEpEHra pyKu B.IllanHCcKMn I".CBupuos, «JIoBUIIKHY, (d.Jloy) «Cnon» TUMHACTUKA «ITOT
BIIEPEN BanwHbBIH “Cobauka” HaJIBYUK X0UYET
5-8 BTOpas ta”en «Bapy — | «Pa3HOLBETH. “Tonmorymku” “Bmes” CHarh...»
Y | wepeHra pyku Bapy» urpa»
o | Bepén VYpaxHeHus B rapax
= 1-4 nepBas “Jlomouka”,
E LIEpEHTra PyKH “Beprymika”,
) BHU3 “3Be3gouka’
5-8 BTOpAas
% HIEpEHTa PyKH
2 BHU3
=
ber no xpyry: «Tanen ¢ «Mapm» «Mapm- «Tannkmnace» «Ctpaycy, VYpaxHeHue Ha
1-8 Ha KaXKAbIH JICHTOI» I".CBupuos, HOJIbKaY, (d.Jloy) «IItumax» paccnabneHue
o | CueT, «Haiinu cebe boxoBoii mar “Mopckas «[TanTaii — bonraii
v, | 1-8 uepes cuér «Kpachnas METO, «Kpectux» 3Be3na’ CUIUT HAa CTEHE»
g | (mo koukam) «MstauK» IanoyKa “Pp1Oka”
= (M.MunkoB) A .Pp1OHUKOB Kpyxenue Vnpaxaenue “J{Hu
5’ Henenm”’
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Mmai

3ausarue 1-4

Xoawsba mo Kpyry:
1-8 na xaxmprit
CUérT,

1-8 uepes cuér,
MOJIHUMAs BIiepén
KOJICHO

("uepe3 KOUKH)

«ITompkay
(Kpemena),
«MsInKy
(M.MuHKoOB),

«Ky3Heuunk»
(mecHs 0
Ky3HEUHKE,
My3. B.
[ITanHCKOTO)

«Kot
Jleomobm»
b.Cagenbes,
«Kpacnas
[IAITOYKa
A.PpIOHUKOB

«Hwurka-
HTOJIKAY,
«ABTOMOOHUIINY,

ITepeBon pyk u3
OJHOM NO3ULINH. B
ApYyry!o,
MOJIYIIPUCEABI U
MOABEMBI Ha HOCKH
I"asion Biepén u B
CTOpPOHY

«BeTtouxay,
“Tapakan”,
“TInoBUEI”

«Yaurkay

VYnpaxxHeHue Ha
paccrnabiieHue
«Berep nyer Ham B
JTUT0»

YnpaxHeHue
“Ha my»xaiike”
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3ausTue 5-8

Xoabba mo Kpyry
C MOTHUMaHHEM
PYK BIIEPEN B
pa3HOM TeMIie:
1-4 pyku BBepX,
5-8 pyKkH BHU3,
1-2 Bnepén,

3-4 — BHUB)

IToBTOpEHME:!
«bonbmas
MPOTYJIKa,
«Bapy-Bapy»,
«Yymnra-
YaHray,
«MstauK»

[ToBTOpEHME:
«Pa3HonBeTHas
Urpa»,
«Mapu»,
«KpacHas
[1arouKa,
«Kort
Jleononbay

«Otragai, yei
TOJIOCOKY,

«CaMoJIeThI»,

«ITox Mmy3bIKY
BUBAJIBM
(C.Hukutun)

[IpbokkH ¢
BBIOpachIBa-HUEM
HOT BHEPEN

«Mecsy,
«JIucuuka
“Operek”,
“Mypaseir”

TBopueckas urpa
«MarasuH urpyuex»

[TanpumkoBas
TMMHACTHKA
bornnkwu,
YnpaxxHeHus ¢
MAacCCaKHBIMU
MsSunKaMH “‘Becenbie
HOXKH

[Tocnennee 3ansTue
1. KOHKYypC
«Pa3zMuHKa»

2. Konkypc Ha
Jy4yliee HCIOJHEHUE
TaHIIA.

3. Konkypce
«IIoBTOpH 32 MHON»
4. Korkypc Ha
Jy4iiee
TaHIIEBAJIbHOE
JIBIDKEHUE.

5. Becénprit

KOHKYpC.

6. Ilonsenenne
HUTOTOB.
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3.2. PaGouyasi nporpamma moay.Jsi «Bropoii roa o6yuenus»

Bo3pacTHble 00pa3oBaTejibHbIE HATPY3KH

5-6 aer
Bo3pactHbie  0cOOCHHOCTM  JeTeld  TO3BOJSIIOT  YCJIOKHUTH — MaTepHall.

[Icuxonoruueckne OCOOCHHOCTH TMO3BOJIIOT PEOCHKY JIydllle KOOPAUHHUPOBATH
CBOM JICHCTBUA C MapTHEPOM, y JAETel BO3pacTaeT COCOOHOCTh K COYMHEHHIO,
daHTa3uy, KOMOMHAIMM  pa3IWYHBIX  JABWKEHHH. [loaToMy  OCHOBHBIM
HampaBjeHMeM B paboTe ¢ JeTbMU CTapUIero  BO3pacTa CTaHOBUTCS
B3aMMOJICUCTBUE HECKOJBKUX NEPCOHAXKEH, KOMOMHAIIMU HECKOJIBKUX JBUKEHUN
Y TIEPECTPOCHU M.

3agaueil meparora sBiIsSeTCSs  (OPMUpPOBAHME CHOCOOOB  OTHOIIEHUU €
HECKOJIbKUMHU TEPCOHAXaAMU, Pa3BUTHE YMEHUM TOHUMATh UX, IepeaaBaTh OJUH U
TOT *e€ 00pa3 B pa3HbIX HACTPOEHUSAX, B Pa3HOM xapakrtepe, (HOpMHpPOBATH
CrIoCcO0bl KOMOMHAIIMK PA3IMYHBIX TAHIIEBAIBHBIX JBMKEHUN U TIEPECTPOCHUM.
Hetsim mpesiaratorcst 0oJjiee  CIOKHBIE KOMITO3MIIMM, SIPKHE, KOHTPACTHBIC
My3bIKaJbHbIE TPOU3BEACHUS ISl BOCIPHUITHS U MEpeAadnd My3bIKaIbHOIO 00pasa,
npemjiaratorcs  0oJee  CIOXKHBIE  CXEMbl  [EPEeCTPOCHHM,  KOMOMHAIUU
TaHIICBAJbHBIX JIBUKEHUM.
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OneMEeHTHI KpeatusHas
Bmopou Purmuka Tanen TanueBanbHO- | My3bikanibH | Xopeorpapuueckue HUTPOBOTO TUMHACTHKA,
200 pUTMHYECKAS o- VYpaxHeHus, CTpETYUHIa [TanpunkoBas
00yuenus TMMHACTHKA | IOJBH)KHAs | TaHIeBalbHBIC IIATH TMMHACTHKA,
urpa UTPOMACCaX
ber no kpyry «Bcé MBI neum «BcagHuk» «IToroma» Brictasnenue Horu “JloMHuK”, Camomaccax: «Tpém
1-8 Ha KaXXabIA OmIoJIaM» T.u Ha HOCOK BIIEpE, B “3Be3mouKa’, PYKOH — MOYAJIKOM»
CcuéT B.Ilaunckui C.Hukutuner | «KocMoHa- CTOpPOHY, Ha3aj, B “Pakera”,
1-8 yepe3 cuér BTBI» CTOPOHY — KPECTOM. “camoner” [Tanbu. 'mMHacTHKa
«pImsaTa» «Kopabnuk»
2 [IepenBuxenue «CTapplil Kyk»
© B 00X0j, ar u (Haiiou cebe TpoliHoi mar ¢
E Oer, Mo Kpyry u napy) IPUTOIIOM
© o 3MEUKOI. «Tanmyiite
- laru n cunsa» b.
qé yIpaxHEHUS Ha CaBenbeB
E npOopHIAKTUKY
A | INIOCKOCTOIHSA
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3-4 BbIIpSAMUTCA,
1-4 nakIoH,
5-8 BBIIPAMUTCS

ber o xpyry «BomnmeOHbIi «3apsaka» «[Itnukn n | «OTKpbIBaHUE» PYK VYipaxHeHue Ha
1-8 Ha kaxnabIi LIBETOK» (necus «/lenp BOPOHA» u3 “Ilomuk”, paccradiieHue
CYET 10.Ynuukos, POXKJICHUS (mys3. IIOATOTOBUTEIBHOMN “nomanka”, «Ilopyem Ha ruieuo»
o | 1-8 uepes cuér «Bcé€ mbl nenmum | B.Illaunckuit), | A.Kpasios 1o3. B lu 2 “komreuka’”,
1
a = MOIoJIaM» «BcagHuk» a) “nmacroyka” Urposoit
©
= E [lepenBuxenue «Tagner ¢ camoMaccax, «Oca»
® N
é = |B o0xof, mar u OCEHHUMU «IToe3ny, « Pycckuit mar -
® | Ger, 1o Kpyry u JIUCTOYKAMU» HUrpa no npunajgaHue
3MENKOMN. CTaHLIUSIM
PaBHOBecue Ha «IOJIBKAY «Hertbipe «9x0» «OTKpBIBaHUE» PYK “MasATHUK”, [TanpunkoBas
OJIHOM HOTE C (fokcy-TobKa), TapakaHa u U3 MOArOTOBUTE- «3aMOK» TUMHACTUKA
onopou u 0e3 «BonmeOHbIit CBEPUOK» «My3BIKalIbL | JBHOW O3. B 11 2 “Jlomeuka”, «CepeHbKUH KOMOK
b b
Heé LIBETOK» «3apsiaka» HBIE BBICTaBJICHHE HOTHU “3epHBbIIIKO”™ CUIIUT»
CTYJIbSI» Ha HOCOK «KPECTOM»
E Brimonnenue «MakapeHa» «TBopueckas
2
o £ | IBIKEHUA B TpoitHou HMIIPOBH3ALIUS
g & | pasHoM Temie TepeMEHHBIH 1mar
= =
3 1-2 HaKJIOH BHU3,

22




My3. pazmep 3/4

[lepectpoenne B | «Moanblil pok» | YnpaxHenue ¢ | «Ko3zouku u | «OTKpbIBaHHE» PYK «BExuxy, VYipaxHeHue Ha
JIB€ KOJIOHHBI. (;mrobast JBYMSI BOJIK) BO 2 103., HOTY B «Cnon» paccradiieHue
Pa3mbikanue 1o COBpEMEHHas), JIEHTaMU (My3bIKa U3 | CTOPOHY Ha HOCOK, “Cobauka” «Pyku kBepxy
OpPUEHTHUPAM. «[Tonbkay («Obnaka» K/ «3ByKH | HaKIOH KOpITyca B “3mes” IIOJIHUMAEM»
°.!-)° B.lllanHCKkwHit), | MY3BIKHY) CTOPOHY
2 Brimmonnenue «Yertbipe KomOunanus us
& | JBIDKCHHS B TapakaHa u «YcHu- BBIYYCHHBIX 11aT0B
5 pa3HOM TeMIie CBEPUYOK» TpaBa»
1-2 HaKJIOH BHU3,
3-4 BBIIPSAMUTCA,
1-4 gakion,5-8
BBITIPSIMUTBCSA
«MoJHBII pOK» «ber o «Urpac «OTKpbIBaHUE» PYK «Ctpaycy, [TanbunkoBas
ber mo kpyry c «KoBbou» KpyTy» MSYOM) u3 «[Ituna» TUMHACTHKA!
HOT'M Ha HOTY. «O0e3bSHKN (Kpemena), (bepnuncka | moarotoButenbHOU | “Mopckas 3Be3na” «Cunur 6enka Ha
ynpaxHenue ¢ | s [lonbka) 1no3. B 1u 2, “Pp10ka” TEJIECIKKE»
'imuactryec- JBYMsI BBICTABJIEHUE HOTH
KO€ TUPHKHUPO- JIEHTaMH «Kapnuku n Ha HOCOK
< | Bamme: BEJIMKaHBI», «KPECTOM,
—
é_ > HCXOJIHOE «Hy, moromu!»
g z MIOJIO’KEHUE — (mecHs
2 = | cTos, pyku «Pacckaxu, [Iar, mar, TpoiiHOM1
® | BBepx; CHETYpOUYKa» IIPUTON
1-pykuc I'.I'nankos,
AKIICHTOM BHM3, }O0.OuTHRH)
2 — pyKHu B «Hacuxum»
CTOPOHBI,
3 — pyKH BBepX
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3ausaTue 5-8

I'mmuactuyec-
KO€ IUPHKHPO-
BaHMHC:
UCXOJIHOC
MIOJIOKCHHE —
CTOSI, pyKH
BBEpX;
1-pykuc
AKIICHTOM BHW3,
2 — pyKH B
CTOPOHBI,

3 — pyKu BBepX
My3. pa3Mep Va

«MakapeHnay,
«O0e3bSHKN»
«KoBbOon»
BelcTyruienue Ha
HOBOT'OJTHEM
YTPEHHUKE

«ITpuxonun
CKa3Ka
(mecus
«ITpuxonu
CKazKay),
«ber 1o

KpYTy»

Taner
CHET'OBUKOB

«lIsTHAIIKA
»
(nmecust
«Twuko-
THKOY)

«Bonk Bo
pPBY»

«OTKpbIBaHUE» PYK
B CTOPOHY M Ha IOSIC

«IIpunananue» B
CTOPOHY,
«IIpUnalaHue ¢
IIOBOPOTOM,

«MenBenn»,
«Hamms»,
«Korreuka,
“Exux”

JpixatenbHas
rMMHAacTHKa
«Bo3ayx MArko
HaOupaem»
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SIHBaph

3ausaTue 1-4

IToctpoenne B
LIEPEHTY II0
3BYKOBOMY
CUTHAITYy.

['mmuacTuuec-
KO€ TUPHKHUPO-
BaHue,
TaKTHUPOBAHME Ha
MY3bIKAJIbHBIN
pasmep 4/4:
UCXOJ/IHOE
HOJIOKEHHE —
CTOS1, pyKH
BBEpX;
1-pykuc
aKIIEHTOM BHMU3,
2 — pyKu
CKpECTHO mepen
IpyAbIo,

3- ¢ HeOOIBLINM
AKILIEHTOM B
CTOPOHBI,

4 — pyKu BBEpX

Pycckuii xopoBox
(;mrobast pycckast
HapoJHasi MECHs),
«MakapeHa»

«HUEpHbIN KOT»
(F0.2Outun),
«Ipuxomun
CKa3Ka»

«Bomeon
BbIA BECEJIBINA
OyoeH»

«Ko3ouku
U BOJIK»

«OTKpBIBaHUE» PYK
B CTOPOHY U Ha
Tosic,
BricTaBieHue HOTH
«HOCOK — IISTKa
BHEPED U B CTOPOHY

“IHnoarar”
“Kauemn”,
“MeCﬂH”,

“pyueex”

IlanpumkoBas
ruMHacTuka «Bot
OMOIIIHUKH MOW)
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3ansaTue 5-8

IToctpoenne B
LIEPEHTY II0
3BYKOBOMY
CUTHAITYy.

['mmuacTuuec-
KO€ JUPHXKHUPO-
BaHMUE,
TaKTUPOBAHME Ha
MY3bIKAJIbHBIN
pasmep 4/4:
HCXOJIHOE
MOJIOKEHUE —
CTOSI, PYKH
BBEPX;
1-pykuc
aKIICHTOM BHU3,
2 — pyKu
CKpECTHO mepen
Tpyzblo,

3- ¢ HeOONIBIITUM
aKIICHTOM B
CTOpPOHBI,

4 — pyKu BBEpX

Tanery «Kux»
(My3bIKa B CTHIIE
JTUCKO),
«Pycckuit
HapOIHBIN»

«Map»
(BOCHHBIN
MapIt
I".CBupuos),
«YEpHBIN KOT»

«IIlepenra
— KOJIOHA —

Kpyr»

«Hrpa —
HMMITPOBH3a
LUs»

[Tonsém HOrM yepes
BBICTABJICHHC Ha
HOCOK BIIEPEN U B
CTOPOHY

CkpecTHbIU Iar B
CTOPOHY, BBICTaBUTh
HOTY Ha IATKY, PyKU
OTKPBITh B CTOPOHBI

«EJI0UKa)

“CMmerrHoun
KJIIOyH”,
“Hesansmka”,
“Kom060K”,
“Kapycenp”

YnpaxxHeHue Ha
paccradiieHue
«OnuH, 1Ba, TPH,
YeTbIpe, IATh!»

ITanpu. 'umMHacTUKA
«OKyx»
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¢eBpannb

I'mmuactuyec- «/laBai1 Tannyi» | Ynopaxsenus ¢ | «Mys3bIkanab [psoxku u3 1 “Ppi0Oka”, “3mes”, | Camomaccax: «Tpém
KO€ IUPUIKHUPO- (My3bIKa B CTUJIE brnaxkamu -HbIE MO3UIINH BO 2 “Enka”,”oKOmKO” | PYKOU — MOUYATIKON»
BAaHUE, JIUCKO) (mecus 3MEUKN»
TakTupoBanue Ha | «Tanen uBeroB» | «Hacrosmmit [Ipssmoit rason, ITanpy. 'mMHacTHKa

< | My3bIKaTbHBIH Ipyr» «JloBns rajion B CTOPOHY «[Itnuku

o | pasmep Y4 Ipu b.Cagenbes, 00e3bsIH» MIPUIIETETN»

E NepeIBHKCHU N M.Inamnkos-

£ | marom CKHIA)

e «Mapr»
Xonpba ¢
MPENSTCTBUSIMHU.
I'umuactuuec- «TaHer IBETOBY «Tpu «Kankanben [Ipbrxku u3 1 “Ckamelika”, ITanpunkoBas
KO€ IUPUKUPO- «/laBail TaHIyI» MOPOCEHKA» Haiigu MMO3ULIUHA BO 2 “KyCcTHK”, ruMHacTHUKa <51 B
BaHME, (necus «Hu MpeaMeT. “babouka”, pykax (hiaxxok
TaKTUPOBAHUE HA KOJIa, HU «K cBoum [ITar nosbku “HeBasska” JIEPKY»
MY3bIKAJIbHBIN JIBOPa»), draxxkam»

v | pasmep ¥ mipu YIIPaKHEHHUS C

E nepeIBUKECHUN braxkamu JprxarenbHbie

= | larom YIPa)KHEHUS

=

S | Xonwba ¢
YBEJIUYECHUEM
TEMIIA.
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mapT

1- xnomnok Ha «IIompka» «benoukay «3anes- IITar nosnbku “IHnarar” VYipaxHeHue Ha
CUJIBHYIO JIOJIIO, (;mrobast moNbKa) | ympaskHEHHE C MIPUTIEBY “Jlactrouka” paccradiieHue
2- TOIHYTb MsA4aMHU “ITenex”, «Ilanrait — bonran
JIEBOM HOI'OM, (necHs «My3bIKaJIb “ConHpIKO” CUIUT Ha CTCHE»
< 3-4 gyerpIpe mara PoxnectBeH- HEIE
‘f‘; C JIEBOM HOTH, CKas, 3MEHKN ITanpumkoBas
= | akuenTupys B.1llanHCckwif), TUMHACTHKA
E CUJIBHYIO JIOJTIO «Tpu «Bo3ayHbIi map»
e HIOPOCEHKA
[IepecTpoenue
U3 OIHOU
KOJIOHHBI B TPH.
1- xJ10m0K Ha «Taner ¢ «ITo cekpery «['oHka [Ipbrxku ¢ “Iy6”, “mymika”, [TanpunkoBas
CUWJIbHYIO JOJIIO, XJIOITKaMU» BCEMY CBETY» - Ms4a 1o BBIHECEHHEM HOTHU “Crpena”, TUMHaCTHKA
2- TOIIHYTh (My3bIKa B CTHJIE | TaHIEBaIbHO- KpyTy» Ha HOCOK BIEpEN “Bacernpka” «Konoxonp4uk Bcé
JIEBOHM HOT'OMH, JTUCKO), Oerosoe 3BEHHUT)
oo | 3-4 geThIpe mara «ITonmpka» ynpaxkHenue | «['ymiusep
";’ C JIEBOM HOTH, B.Illanuckui, u
= | akueHTUpys «benouka JUTUITY THI
E CUJIbHYIO J0JIIO
A Xopeorp-ue
Ilepectpoenue yIp-Hus.
Y3 OJHOU «Banbc
KOJIOHHBI B TPH. IIBETOBY
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anpeJb

Sausatue 1-4

Ha xopotkue «[Ionbka «AHTOIIKa «Ham ne Hcxonnoe “Ky3Heuuk”, My3bIKanbHO-
3BYKH (BOCHMBIE) TPOMKaMM» B.Illannckui, cTpaieH noJsioxkenue — 1 «Uepenaxa» TBOpYECKas urpa
— XJIOIIKU B (;mobast moneka), | «Ilo cexpery cepbli IIO3ULIMSL, PYKU BHHU3, “I'ycenuna” «3aiimMu MeCcTO»
Ja01IH, «Tanen ¢ BCEMY CBETY» BOJIK» IJIME — pyKu B 1 “ITayuox”

Ha JUIMHHBIE — XJIOIIKaMI»

MOJIOBUHHBIE —
MOJIOKUTH PYKU
Ha T0sC

[TocTpoenue 1o
Kpyry B IHapax.

MO3UIIMIO, HCXOIHOE
TOJIOKEHUE — PYKH
BO 2 IIO3HIINH,
3aKPBITh PYKH B
IOJITOT. IMO3UIIMIO,
Ha HOCKax
NepecTyIaHusIMH,
MOBEPHYTHCSI BO 2
TOYKY KJlacca U T.J.

Tpoitnoi mar c
IPUTOIIOM

29




SausaTue 5-8

Ha xopotkue
3BYKH (BOCHMBIE)
— XJIOTIKH B
Ja01IH,
Ha JUIMHHBIE —
IIOJIOBUHHBIE —
IIOJIOKUTD PYKU
Ha 11051C
[TocTpoenue

0 Kpyry B
napax.

«MOCKOBCKHI
POK»
(My3bIKa B CTHIIE
JTUCKO),
«ITonpka
TpOHUKaMu»

«BMmecte
BECEII0
maraTb,
«AHTOIIKA
B.Illanuckui

«Hrpac
MSYOM»
(bepnuncka
sI TIOJIbKA)

HcxoanHoe
moJioxkeHue — 1
MO3UILIMSI, PYKU BHHU3,
IJIME — pyKu B 1
MO3UIIMIO, HCXOIHOE
TOJIOKEHUE — PYKH
BO 2 IIO3HIINH,
3aKPBITh PYKH B
IOJITOT. IMO3UIIMIO,
Ha HOCKax
NepecTyIaHusIMH,
MOBEPHYTHCSI BO 2
TOYKY KJlacca U T.J.

Tpoitnoi mar c
IPUTOIIOM

“Crtpayc”,
“jlacTouka’,
“Imarar”,
“CMenHon
KJIOYH”

My3bIKanbHO-
TBOpYECKas Urpa
«IIoBTOpH 32 MHOW»
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Mai

SausaTue 1-4

Xonpba 1o
Kpyry: Ha
KOPOTKHE 3BYKH
(BoceMmbIe) — 8
XJIOTIKOB, Ha
JUTMHHBIE
(ueTBépTHIC) — 4
XJIOTIKA

[IepecTpoenue
U3 OJHOU

KOJIOHHBI B TpH.

«Kpyrosas

KaJIpuib» (My3.

pasmep 2/4),
«MOCKOBCKUH
POK»

«Kykna»
B.IllauHCcKui,
«Bmecte
BECEJo
11arath»

«Itnuku n
BOPOHA»
(My3bIKa

A .Kpasio-

BHY)

IToBoporT BIIpaso,
BJICBO M3 3 MO3ULMU
HOT

KoMmOunanus us
[1ar0B ITOJIbKH,
rajiona u npblKKOB

“Jlomanka”,
“ITupoxok”,

2% <6

“Boak”, “nBeTox”

TBopueckas urpa
«Mope BOJIHyEeTCS»
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SausaTue 5-8

Xonpba 1o
Kpyry: Ha
KOPOTKHE 3BYKH
(BoceMmbIe) — 8
XJIOTIKOB, Ha
JUTMHHBIE
(ueTBEpTHIC) — 2
XJIOTIKA, Ha
MOJIOBUHHBIC —
PYKH Ha I0sIC

[TocTpoenue 1o
KpYyry B mapax.

Purtmuueckuit
TaHel|
«CrieHK»(My3bIKa
B CTHJIE JINCKO),
«KpyroBas
KaJIpUIIb»

«AnpoOuka»
Mys3sika O.
UnukoBa

«My3bIKaJIb
HbBIC
3MEHKH

IToBTOpEHMUE:
IIO3UIIHUHU HOT',
MO3ULMHU PYK, TOYKHU
KJ1acca

Pabota co cropT.
aTpuOyTOM.

[Taprepuas
TUMHACTHKA.

KoMmOunuamms uz
[IaroB MOJIBKU,
rajiora u npbDKKOB

“Banbka-
BCTaHbKa”,
“JIacTouka”,
“Imarar”,
“kapyceinp”’

Hrposou
caMmoMaccax
«PazoTpy nagomku
CUJIBHO»

CIOJKETHOE 3aHATHE
«ITpuxonu, ckazkal»
IloaroroBka k
MyTEIIECTBUIO.
ITucemo ot baOwI-
Srn.
«KopoiieBcTBO
JIUJTAITYTOBY
«KopoieBcTBO
Kpokoguna I'ensn»
IIpomanue co
CKa304YHBIMHU
rEPOSMH.
ITonBenenme wmrora.
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3.3.PaGouas nporpamma MoayJisi « Tperuii roa o0yueHus»

Bo3pacTHble 00pa3oBaTejibHbIE HATPY3KH

6-7 Jer
Bo3pacTHble 0COOCHHOCTH JIeTel MO3BOJISIOT OCBAMBAThH CIIOJKHBIC 10 KOOPAMHAIINN

JNBW)KCHUS, TIOHMMAaTh CJOKHBIE IIEPECTPOCHUS, YYyBCTBOBATH IIAPTHEPA U
B3aUMOJICUCTBOBATh JPYr C JAPYIOM, IIPHM OTOM KOHTPOJHMPOBAaThb KadeCTBO
UCIIOJIHEHHE JIBIKEHUS. IIcuxosornueckue 0COOEHHOCTH IIO3BOJISIIOT
CaMOCTOSITEJIbHO TNPUAYMBIBaTh HOBBIE OOpa3bl, HHTEPIPETHUPOBATH 3HAKOMBIE
oOpaspl, NepeJaBaTh HUX B3aUMOJEHCTBHE. JIeTM MOATOTOBUTEIBHOW TIPYMIIbI
CHOCOOHBI K  CaMOCTOSITEIBHOMY  COYMHEHUIO  HEOOJBIIMX  TaHUEBaJbHBIX
KOMIIO3UIIUA C TEPEeCTPOCHUEM M KOMOWHAIMEW TaHIICBAJIbHBIX JBUKEHUM.
3amavelt megarora Ha JaHHOM 3Tarie ocTaeTcsl ((OPMUPOBAHUE CIIOCOOOB OTHOIICHHMA
MEXJly HapTHEpamH, BOCHPUATHUS U MEepeladll My3bIKalbHBIX 00pa30B ¢ OTTEHKaMU
UX HACTPOEHMs U XapakTepa, OOpa3HO-IJIACTMYECKOTO B3aUMOJEHCTBUS MEXITY
HECKOJIbKMMM ITapTHepaMu. Ha naHHOM sTamne megaror co3gaer JAeTsM KaK MOYKHO
00JIbILIE YCTIOBUM ISl CAMOCTOSATEIBHOIO TBOPYECTBA.

NHTEHCMBHOCTh HArpy3KM 3aBUCUT OT TEMIIA MY3BIKAJIBHOTO NPOU3BEICHUS H
or moabopa nBwkeHuil. Hambonee warpy3ounsiM sBisiercs Temn  150-160
aKIIECHTOB B MHUHYTY, KOTOpPOMY COOTBETCTBYIOT OBICTpPBIM O€r, MpbIKKH,
IIOZICKOKH, T'aJIONBbL, IPUCEIAHMUS.

OnpeneneHne  CIOXHOCTH M JIOCTYIHOCTH MY3bIKaJIbHO-PUTMHYECKHUX
KOMIIO3UIIUHA JIJIsE  JIeTel, 0e3yCIIOBHO, OTHOCHUTEIbHO. HeoOX0auMO COOTHOCUTH
BCE XApPaKTEPUCTUKU C HWHIAMBUAYAJIBHBIMM BO3MOKHOCTSAMU  KOHKPETHOI'O
pebénka. Ho BaxHO TakKe OpPUEHTUPOBATHCS HA CPEIHHME IOKAa3aTeId YPOBHS
pa3BUTHS JI€TE€W B TpYMIE.
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KpearuBnas

Tpemuii Purmuka Tanen TanueBaabHo | My3bikaiab | Xopeorpapuuyeckue DJIeMeHTBbI THMHACTHKA,
200 - HO- Ynpaxxuenus, UTPOBOrO ManbunkoBasn
0byuenus pUTMHYeCKas | IOJABHKHA TanueBajbHbIC CTPEeTYHHIa THMHACTHKA,
THMHACTHKA sl Urpa aru Hrpomaccak
<<T H pag o (13 2
aHel ¢ «Iupuxép Menkuii mar Ha Jlacrouka
13 2
Xonbba Ha XJIONIKaMH» «BosnyuiHast | — OPKECTP» | gockax. [Ienex”,
KaXJbI CUET, KYKypy3a» “CoJHBIIIKO”, AxkpoOaTnueckue
My3bika M. (T.C ) [ITar Bnepen, ciierka B ,
XJIONIKK 4epe3 Jerpana, .Cnencep), TPHCECTD H MecsI] YIPaXXHEHUS
CHCT. Menoaus u3 k/d CIIpATaThCA 32
(13 d
A ber no xpyry «Illepbyprekue JIMCThS, 1T Ha3a[, Urpa — “Crymaii
=3 .
S 1-8 Ha xaxabIi 30HTUKH PYKH CIpATATh MY3BIKY”
= CUST Hazaz.
v .
o 1-8 yepe3 cuér Kpyxenus.
¥ Kpy:xenwue B mapax
e o
° «3BE30YKON».
E TaHueBanbHbIE
= miaru. «30HTUKI
)
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OKTSHAOPb

3ausaTue 5-8

XJIONKK U
yZIapbel HOTOH
Ha CWJIbHYIO
JIOJIF0  TaKTa.
ber no kpyry
1-8 Ha KaXXabBIA
CUET

1-8 uepes cuér

«YTpaKkHEHHE ¢
OCCHHUMH
JINCTHSIMI))

Kommo3umus na

My3bIky E.Jloru

«Bambcy.

«O30pHUKN»
My3bika
M.3anenuna k
K/
«KaBkazckas
IUIEHHULIA»

«Kpyr u
KPY’KOUKH

1IBa Kpyra,
3BE3/04Ka, JABa
KOHIIEHTPUYECKUX

Kpyra.

Tomaromuii mar.
[Ipsimoit rasor.
Xopeor-ue ymp/-
[Toouepénnoe
MPY>KUHHOE
IBMJKEHUE HOTaMH.

“Inarar”
“CnoHux”,
“cobauka”,
“Banbka-
BCTaHbKA”

YnpaxxHeHue Ha
paccradiieHue
«ITonyem Ha
JIe40»

[Manpuuk.
I'umHacTuka
«MOTaJIOYKHN)»
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HOSIOPBb

Sausatue 1-4

Xoxap0a Ha
KKIBIN CUET,
XJIONIKUA 4epe3
CUET.
Beimonanenue
JBYDKCHUS B
Pa3HOM TeMIIe
1-2 HaKJIOH BHU3,
3-4 BBIIpSAMHTCH,
1-4 naxJioH,

5-8 BBIIPSIMUTCS

«ITnuka nosbKy
TaHLEBAIA»
ITecHs u3 ¥/
«IIpuxnroyeHus
Bypatuno»,
My3bIKa A.
PriOHuKOBA.

«PeueHpkay

«Jloxauk».

«IX0»

Kpyxenue marom
(Ha mpsAMBIX
«KYKOJIbHBIX
HOT'ax») Ha MECTE.

Hora Ha naTky Ha
MPBIKKE BEPHYTHCSA
B UCXOJHOE
MIOJIOXKEHUE.

BriOpackiBanue HOT.

Purmnueckue
XJIOIKH.

[IpuTomnsl.
[Tonynpucenanus.
ITonckoku Ha mecre.

BriOpaceiBanue HOT
C yAapoM HOCKOM 00
TOJI.

29 9

“IIupoxkok”,
NayyoK”,
“Yepenamka”,
13 bb
KYIOK

YnpaxxHeHus Ha
paccrnadiieHue -
“3apsaka s
yepenaxu’,

Urpa — “xpomas
cobauka”
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3ausaTue 5-8

[Toctpoenue B
LIEPEHTY
CrtpoeBsbie
IIPUEMBI,
CTpPOEBOM 1Iar.

Tloxckoxku.

Paznmuunrie
MEePECTPOCHUS.

BoxkoBoii ranom.

PurMmnueckue
XJIONKHU.

ThCA

«Hrpa ¢ msyom»
bepnuHckas
IIOJIbKA
«Y neca Ha
OITYILIKE»

Tpu
IIOPOCEHKa
(necus «Hu

KoJa, HU
JIBOPay),
yIpaXXHEHUS C
braxxkaMu

«Kpyr u
KPYKOUKH

Xopeor-ue ymp.

[Toouepénnoe
NIPY>KUHHOE

JABMOKCHUEC HOI'aMH.

“ITocmoTpu
Ha3an’”,
“IloBopoT cuas’,
“PnIOKa”, “3mes”

YnpaxxHeHue Ha
paccradiieHue
«Pyku kBepxy
IIOJIHUMAEM»

ITanpu. 'umMHacTUKA
urpa -- CHeronaa»
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nexkaopb

SausaTue 1-4

IIepectpoenue
13 KOJIOHBI I10
OJIHOMY B

KOJIOHY ITIO TpOC.

I'mmuacTuyec-
KO€ JTUPUKHUPO-
BaHUE:
HCXOJHOE
MOJIOKCHHE —
CTOSI, PYKH
BBEpX;
1-pykuc
aKLIEHTOM BHM3,
2 — pyku B
CTOPOHBI,

3 — pyKu BBepX
My3.
pasmep
3/4

Mapiies
BIM IIIar.

«Tamnenn
KOJIOKOJIEUHKOB)
My3bika 1I.
YalfkoBCKOTO,
«Tanen pen
Hpaxe».

«ITomones»
«Y 1neca Ha
OITYIITKE»
BelcTymuienue Ha
HOBOT'OJIHEM
YTPEHHHKE

«Tanen
ooratbIpei»
Ilecus A.
[TaxmyToBO#t
«Cuia
OorarbIipcKas»

«Becemasa
3MeEHKay
«"open-kn»

NmnpoBuzanus.
Pabora ¢ Msauamu.

Brinazaebl.

TanneBanbHbIE

1Iaru-rmoBTOPCHUE.

“Moctuk”,

99 9

“Berouka”,” ropa”,
[3 GEHKa’ b

[lanpunkoBas
TUMHACTHUKA:
OTOT MaNbYUK

X04c€T ClaTkb....

JlpIxatenpHast

rumHactuka —Cuyi

MCH:, ITBIJIECOC
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3ansaTue 5-8

Xonnba Ha
KaXObIA CUET,
XJIONIKK 4epe3
CUET
['mmuactuyec-
KO€ JTUPUKHUPO-
BaHUE:
HCXOJHOE
MOJIOKEHUE —
CTOSI, pYKH
BBEPX;
1-pykuc
aKLIEHTOM BHM3,
2 — pyku B
CTOPOHBI,

3 — pyKu BBepX
My3. pazMep 74
[Tepectpoenus.

«Kakagypuux»
[[TyTouHbIi
taHel. My3bIka
B. Koznosa

Tanen
«CHEXUHOK)

Xopeorpadude
CKHe
YIPaKHEHUSI

«CHETOBUKN»

«Jlenait
KakK sl U
Jay4Iie
MEHS»

[Tpbrxku ¢
IOOYEPETHBIM
IIOJHUMaHUEM
COTHYTOU B KOJICHE
HOTH U
IIOATATMBAHUCM
KOJIEHA K JIOKTIO.

[ar ¢ kabmyuka.

I‘Ia,pJ'IbCTOHOBCI(Oe
JABHMOXKCHUC.

“L[aHHﬂ”,
“Oepeska”,
“IlaBauH”,

(13 2

KYIOK

JlpixarenbHast
rMMHAcTHKa
«Bo3nyx MArko
HaOupaem»

KpearuBnas
TMMHACTHKa -
“OTtTanBaHue U
3amep3aHue”
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SIHBaph

3ausatue 1-4

YnpaxxHeHue 1o
3BYKOBOMY
curxaiy. Xoas6a
u Oer B
PacChIHYIO.
I'mmuacTuyec-
KO€ JUPUKHUPO-
BaHUeE,
TaKTUPOBAHHE Ha
MY3bIKAJIBHBIN
pasmep 4/4:
HCXOJHOE
MOJIO)KEHUE —
CTOS, PyKU
BBEpX;
1-pykuc
aKI[EHTOM BHU3,
2 — pyKu
CKPECTHO mepen
TpyAbIO,

3- ¢ HEOONBIITUM
aKIIEHTOM B
CTOPOHBI,

4 — pykH BBEpX

«CrapuHHas
HOJIBKA)
[ITyTounbIi
IIapHBIN TaHEL] CO
CMEHOU
IapTHEPOB

«KOBBIpS[J'IOLIKa»,

Tanen
«HoBoroauun
»

«['onka
Ms4a 1o

Kpyry»

«Iar ¢ «pliey,
IIpucraBHble mar,
IIOJCKOKH.

“Kom060K”,
“Imarar”,
“C0>XHBIH 3aMOK”,
“IToBopT cuas”

[lanpunkoBas
TMMHACTHUKaA

Hrpa — MemiienHO
BIIEPE]l C MSYOM
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3ausaTuu 5-8

XJIONKK U
yAapbl HOTOM
Ha CHJIBHYIO
JIOJTII0 TaKTa
I'mmuacTuyec-
KO€ JTUPUKHUPO-
BaHUE,
TaKTUPOBAHHE HA
MY3bIKAJIBHBIN
pasmep 4/4:
HCXOJHOE
MIOJIO)KEHUE —
CTOS, PyKU
BBEpX;
1—-pykuc
aKI[EHTOM BHU3,
2 — pyku
CKPECTHO mepen
TpyIbIo,

3- ¢ HeOOIBLINM
aKICHTOM B
CTOPOHBI,

4 — pykH BBEpX

«Tamnenn
MOTEBIJIBKOB)
Mys3sika C.
PaxmanuHoBa,
«HTanpsHCKas
MOJIBLKA.
JIBHKeHUS
«Camba»

Tanen
«Hapin»

«/lenb u
HOYb»

BoxoBoii ranorm ¢

MIPHUCTABJICHUC HOI'U.

ber no xpyry
IIPOTUBOXOAOM.

IIpuromnsl.

Kpyxenus B nmapax.

“Mecsm,”
“COJIHBIIIKO”,
“JlacTouxa”,
“MOCTHK”

ITanpunkoBas
TMMHacTHKa
«["HOMBI»
«[Itnuunii nBOP»

41




(deBpannb

Sausatue 1-4

I'mmuactuyec-
KO€ JTUPUKHUPO-
BaHMUE,
TaKTHPOBAHUE HA
MY3bIKaJbHbIN
pa3mep ¥ npu
nepeBUKEHUN
1arom

Xonpba u Oer mo
3BYKOBOMY
CUTHAILy.
Ilepectpoenue B
KOJIOHHY

Tanen MOpAYKOB
SAb6mouko

«Tanen
MBIIIEK)
Mysbika /1.
IITocTokoBHUA,
«Bambc —
IyTKa

«My3bIKaJIb
-HBIE
3MEHUKH

«IToBTOpH
3a MHOI»

Mapiesbie
[IEPECTPOCHUSI.

MIPHUCTAaBHBIC LIAl'U.

Kpyxenus napamu.

IIpucenanus.

[ar «c xkabmy4dka»
HaksoHbl T010BBI.

Kpyxenus na
MOJIyTaJbLaX.

“CkaMelika”,
“KycTHK”,
“babouka”,
“HeBajAIIKa”

IlanpunkoBas
rumMHacTuka «B
FOCTH K JPYry»

Urpa — Orous Ha
rope
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SausaTue 5-8

I'mmuactuyec-
KO€ JTUPUKHUPO-
BaHMUE,
TaKTHPOBAHUE HA
MY3bIKaJbHbIN
pa3mep ¥ npu
MepeABUKEHUN
1aroM
CrtpoeBsbie
npuemsl «Harpa-
Bo!», «Haue-
Bo!», «Kpy-
rom!»

«CoBpeMeH-HUK»
(My3bIKa B CTHIIE
JIMCKO)
«/laBai1 TaHIyID»
«Jluxue koBOOM»

« «O30pHUKN
My3bika
M.3anenuna k
K/
«KaBkazckas
IUIEHHALIA»

«Kankausr»

«Jletn u
MEABEIb»

[pbixku u3 1
MO3HUIAH BO 2

[Iar nonpku

IIpHUCTAaBHBIC LIaru

“CMenIHon KJIoyH”
“Heansmka”,
“Kom060K”,
“Kapycenn”

ITanpunkoBas
rUMHAacTHKa «S1 B
pyKax Quaxok
ACPKY»,

«3umay
Urpa-nyreniectsue

CIIOPTUBHBIN
decTuBaIb
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MapT

Sausatue 1-4

1- xJomok Ha
CHWJIBHYIO JI0JIIO,
2- TOIHYTH
JIEBOM HOI'OMH,
3-4 deTpIpe mara
C JICBOM HOTH,
AKIICHTHPYS
CHWJIBHYIO JIOJIO

[IepecTpoenune
U3 KOJIOHHEI IIO
OJIHOMY B
KOJIOHHY IO
TpH.
Pasmbikanus mo
OpUEHTHUPAM.

««Pox-u-Pomny»

««IIpIranckue
HaIEeBb»
Benrepckas
MEJIOAUS B

HUCIIOJTHEHUN
®. I'oiin.

«3areB-
MIPUTIEBY

3aBoaHas
KyKJIa

[Ipocroii mar.

Pabora anx
IIJIACTUYHOCTBHIO U
MSTKOCTBIO PYK.

IIepecTpoeHus.

Kpyxenus.

“Ky3Heunk»,

«Uepenaxa»

“I'ycenuna”
“ITayuox”

YnpaxxHeHue Ha
paccradiieHue
«Ianraii — bosraii
CUJIUT Ha CTCHE»

[Nanpy.ruMHacTHKA
«10 ManeHbpKUX

YTST»

3aBoiHAs KyKJia
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3ausaTnu 5-8

[Tepectpoenus, u
pa3MbIKaHUeE,
[Toxackoxu.

««/letn n
IpUPOIa»
Mys3sika O.
IO paxunoi,
«Ilecenka o
Pa3HBIX SI3BIKAX»

«TaHro»

«Kanunka
Pycckas
HapoJIHas
MEJIOIUS B
00paboTKe 1

HUCIIOJTHEHUN
®. I'oiiu

«I'oHKa
Ms4a 1o

Kpyry»

«JleHb-
HOYb»

ITanTomMuMa.

OpueHTHupoBKa B
IPOCTPAHCTBE.

Nmnposusanus
JBIKEHUU B 00paze
KupotHsx, I1THI,
BabGouex u T.1.

«["apMoreuka.

lar c
MPUTIATAHUEM.

«KoBbIpstouKa»

«BepeBoukay.

“Pycanouka”,
“MocTHK”,
“Kormeuka”,
“BOJNIK”

ITanpunkoBas
TMMHAaCTHKa
«Komokonpunk Bcé
3BECHUTY,

Topu. Urpa
«Hatign
AKHUBOTHBIX)»
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anpeJib

3auarue 1-4

Ha kopotkue
3BYKH (BOCHMBIE)
— XJIOIIKU B
JIa1011H,

Ha JUIMHHbIE —
IIOJIOBUHHBIE —
MIOJIOKUTh PYKH
Ha 1osiC
CrtpoeBsbie
npuemsl «Harpa-
Bo!», «Haue-
Bo!», «Kpy-
rom!»

«Banncy

«IInacTnueckuit
3TIOJ C
oOpydamm»
Komnozuius Ha
My3bIKY [losist
Mopua

Tanen
«Jlerckuit
cam»
(1IyTOYHBIN)

«3areB —
MIPUTIEBY

Pabota c o6pyuem.

IIepecTpoeHus.

TpoitHoit mar ¢
MIPUTOTIOM

“JImcuuka”,
“Imarar”,
“C0>XHBIH 3aMOK”,
“IlocmoTpu Hazax”

My3bIKanbHO-
TBOpYECKasi Urpa
«3aiiMu MECTOY»

«JletaeT — He
JIETAeT»
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3ansaTue 5-8

Ha kopotkue
3BYKH (BOCHMBIE)
— XJIOIIKY B
JIaJIOIIIH,
Ha JJIMHHBIC —
IMOJIOBUHHbBIC —
MOJIOKUTh PYKHU
Ha T05IC
[Tepectpoenne
U3 KOJIOHHEI II0
OJIHOMY B
KOJIOHHY TIO
TpH.
Pa3MbikaHus MO
OpUEHTHUPAM.
Xonp0a B
CBOOOIHBIX
HaIpaBJICHUSX.

«Cupraku»
My3sbika M.
Teonopakuca B

ucroaaeHuu .

Toiin

«YTIpaKHEHUs
C LIBETaMM»
My3bikanbHas
nbeca «Jloopast
des» I,
I'mankoBa

«Jlemait kak
s, Ienam
Jy4lle
MCHSI

OcHoBHOM 1m1ar
TaHIa««CupTaKm».

IIpucraBHoOM mar.

Pa0GoTa ronoBsl.

Pabora Hazg
MATKOCTBIO U

IUIACTUYHOCTBIO PYK.

“Kycrtuk”,
“0abouka”,
“Kauyenu,BoaHa”

My3bIKanbHO-
TBOpYECKas Urpa

«IIoBTOpH 32 MHOW»

ITarTOMMMA;
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Mau

Sausatue 1-4

Xonanba o
KpyTy: Ha
KOPOTKHE 3BYKH
(BocbMEIC) — 8
XJIOTIKOB, Ha
JUTMHHBIE
(aeTBEpTHIC) — 4
XJIOTIKA

Xonp0a u Oer Ha
BHHUMAHHC.

ber «c
3aXJIECTOM.

JBuxeHus «ua-
ya-yay

Tanen
«IpomanbHelii
BaJIbC»

«Itnuku n
BOPOHA»
(My3bIKa

A .Kpasio-

BHY)

IToBoporT BIIpaso,
BJICBO M3 3 MO3ULMU
HOT

KoMmOunanus us
Iar0B ITOJIbKH,

rajioIlia 1 IpbIXKKOB

[ar «c kabmydkay.

99 99

“Pyueil”,” IUpOKOK
’7’
9 9

“Smeq”,
¢donapux”

TBopueckas urpa
«Mope BOJIHyEeTCS»

ITanbu. I'umHacTuKa
«KTo xuBétr B
MOEH KBapTHUPE»
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3ausaTue 5-8

Xonanba o
KpyTy: Ha
KOPOTKHE 3BYKH
(BocbMEIC) — 8
XJIOTIKOB, Ha
JUTMHHBIE
(aeTBEpTHIC) — 2
XJIOTIKA, Ha
MTOJIOBUHHBIC —
PYKH Ha I0sIC

Map,

IIepectpoenus.
Xonp0a u Oer Ha

BHHUMAHHC.

«/IBa GapaHa»
[Iyrounas
napHas
KOMITO3UIUS Ha
necHio M.
Kosnora «/IBa
OapaHay

«Kpyrosas
KaJIpUIIb»

«IlIecenka o
nere» My3bika
E. KpbinaToBa

«My3bIKaJIb
HbBIC
3MEHKM

«Kpyr u
KPY’KOUKH»

IToBTOpEHME:
IIO3UIIHUHU HOT',
MO3ULHHU PYK, TOYKHU
KJjlacca

IIpuTonsl Ha
CWJIBHYIO JOJIIO.
Nmnposusanus noa

MY3BIKY

KoMOunanus us
[IAar0B ITOJIBKH,
rajiona u mpbhKKOB

“Kapakatuna”,
“naBiauH”,
“bepeska”,
“mmarar”

Hrpa — Bomuku u
CaMOJIETBHI.

ITocaenuee
CIOKETHOE 3aHSITHE
«B TOCTAX VY
TEPIICUXOPBI» -
TanneBaabHO —
pUTMUYECKAs
TUMHACTHKA ,
o0IIepa3BUBAIOIIHE
YOPaXKHEHUS 1101
MY3BIKY,

[Ipbikkn ,
TanneBanbHBIC
HOMEpa.
Ilonsenenue wutora.
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Conep:xaHue pa3/iesioB NPOrPaMMbl.

Paznen «PurmmMKa» SBIISIETCA OCHOBOM  JUIi  pPAa3BUTHS YYBCTBA pUTMA W
JIBUTATEIBHBIX  CIOCOOHOCTEH neTel, MO3BOJSIIOIMX  CBOOOAHO, KpPacuBO U
IIPaBUJIBHO  BBIIOJIHATH JBIDKEHUS IOJ MY3bIKY, COOTBETCTBEHHO €€ Xapakrepy,
putMy, TeMiy. B 3TOT  pasmen  BXOIAT  CHELMAIBHBIE  YNPAKHEHUA UL
COTJIaCOBaHUsl [JBWKEHHW C MY3BIKOW, MY3bIKAIBHBIC 3aJaHus W UIpbl. Bumasl
YIPaXHEHUH - XJIOTMKH B TaKT MY3bIKU (0Opa3HO-3BYKOBBIE JEUCTBUS «TOPOIIMHKH,
“KamenbKu’’); aKUEHTUPOBAaHHAS XOJp0a; NBIDKEHUS PYKaMH B Pa3IMYHOM TEMIIE;
XJIONIKM WM yAApbl HOTOM Ha KaXKIbIi CUET, yepe3 CUET; COUYETaHUE XOAbObI Ha KaXIbIi
cu€T C XJIONKaMH dYepe3 CYET; BBIMOJHEHUE XOJbObI, Oera, MBMKEHHM TyJIOBHUIIA B
Pa3IMYHOM TEMIIE; aKIIEHTUPOBaHHAsI X0/1b0a MaXOM pyKaMU BHM3 Ha CHUJIBHYIO JIOJIIO
TaKTa; MOJAHUMAHUE W OIyCKaHWE PYK Ha 4 cu€ra, Ha 2c4€ra, Ha KaXAbId CUET;
[I00YEPEIHOE NTOAHUMAHUE U OITyCKaHUE PYK 110 JIMHUAM.

Pasnen «I'HMHacTHKa» CIYXUT OCHOBOW [JIi OCBOECHHS pPEOEHKOM pa3IMYHBIX
BUJIOB NIBIDKCHHMI. B pa3gen BXOIAT - CTpPOEBbIE YIpaXHCHHUS (BHIbI YIPaKHCHHIA:
MIOCTPOCHHUE B IIEPEHTY U B KOJIOHHY MO KOMaH/E; MOBOPOTHI MPBDKKOM; IIOCTPOCHHUE U3
OJIHOM IIepeHrH B JBe; XoAbOa U Oer «3Meikoil»; xoapba M Oer BPaCCHIHYIO;
NEePECTPOCHUE B TPU WJIK YETHIPE KOJIOHHBI IO OPUEHTHUPAM; X0/1b0a 1 Oer B KOJIOHHE 110
JMaroHaiau 3aja; xoap0a W Oer B KOJOHHE CO CMEHOW HamNpaBJICHHUs] JABUKEHUS TI0
KOMaH/I€ BOCHUTATENS; MEPECTPOCHUE B JBE KOJIOHHBI PACXOKICHUEM 4Yepe3 OJHOIO
yepe3 ILEHTp 3aia; Xoap0a ¢ NEepecTpoeHUuEM NapamH; XoApda € IMepecTPOCHUEM
TpoiikaMu), - OOIlIepa3BUBAIOIINE YIPAKHEHUS (C MpeaMETaMu — JICHTOYKaMHU,
oOpyyamu, ¢draxxkamy, Ms4amMd W JIp. U 0€3 MpeaMeToB), a TakXKe 3aJaHus Ha
pacciabiieHne  MBIIIL, YKPEIJIEHHE  OCAaHKH, JbIXaTeJIbHbIC YIPaXKHEHUS (BHIIbI
YOPKHEHUI: TPYNIUPOBKUA CUJIA, JIEXKA HA CIIMHE; MEPEKaThl B MOJIOKEHUU CHUJIS, JExKa
(«opetiek», «OpEBHBIIIKOY); paBHOBECHE HAa HOCKaX («OaneprHay); paBHOBECHE, CTOSI Ha
OIHOM HOTe (WIETYIIOK», «LaIliss», <JIaCTOYKa»); paBHOBECHE B ymIOpe  CHJS
(«camoni€éT»); Ha THOKOCTb («MOCTHK», «KOJBIIO», «IIMarar», «0epeé3kay, «ITUIay,
«KHIDKKa»); Ha (OPMUPOBAHME OCaHKU («CTpena», «PakeTa», «BETOUKA», «3MEs») U

JpyTue).

Paznen «Tanubl» HampaBieH Ha (GOpPMHpPOBAHME Y JIeTed TaHIEBAJIbHBIX
JIBWKEHHUM. JIOCTaBIIsIET ACTETHUYECKYHO PaJOCThb 3aHUMAKOLIMMCA JeTAM. B pasnpen
BXOJISIT TaHIIEBAJIbHBIE IIAr, 3JIEMEHTHI XOpeorpaduyecKux ynpaKHEHUH U DJIEMEHTHI
pa3IMuYHBIX TaHIIEB: HAPOJHOTO, 0aJbHOrO, COBPEMEHHOTO M pUTMHUYECKOro. Bunel
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yOpaXHEHUM: IIar ¢ HOCKa, Ha HOCKAX; MPHUCTAaBHOM IlIar B CTOPOHY C MPUCEIAHUEM, C
XJIONIKOM; IIIar ¢ MOJCKOKOM; CKPECTHBIN I1Iar; pyCCKUM XOPOBOJIHBIN; 1IAar ¢ TOBOPOTOM
Ha 180*, na 360*; ramonm mnpsmMoil W OOKOBOM; IIar ¢ MPUTOIIOM; PYCCKHUM Iar-
«TPUTIAJITAHUEY»; «TAPMOIIKAY; «KOBBIPSITIOUKAY; TPOMHON 1MIar ¢ MPUTOIOM;
KOMOHWHAITMY W3 TAHIICBAIBHBIX II1ar0B.

Paznen «TaHueBajJbHO — pUTMHUYECKAs THMHACTUKA» HampaBJeH  Ha
dbopmupoBaHUe y JETeH IUIACTUYHOCTH, TMOKOCTH W KoOopaWHamwu. B pazgene
NPEJCTaBICHB 00pa3HO-TAaHIEBATIbHBIC KOMIIO3UIMK, KaXKdas W3 KOTOPBIX HMMeEEeT
IIEJIEBYIO HAIPaBIEHHOCTh, CIOYKETHBIN XapakTep W  3aBEpHIEHHOCTh. Bce
KOMIIO3UIIMA OOBEAUHAIOTCS B KOMIUICKCHI YIPOKHEHUW I JIeTeH pa3IMyHBIX
BO3PACTHBIX TPYIIII.

Pazgen «Ilmactuka» - « ArpoBOM CTPETYMHI» OCHOBBIBAETCSI HA HETPAJIULMOHHOU
METOJUMKE Ppa3BUTHS MBIIIEYHON CHUJBI M THOKOCTH Jereid. PeOEHOk oOperaer
YMHPOTBOPEHHOCTh, OTKPBITOCTh W BHYTPEHHIOIO CBOOO.NY.

Pasnen «IlanpbuMkoBasi TI'MMHACTMKA» U CIY)KUT OCHOBOW JUIA PAa3BUTHSA
py4HOI YMEJOCTH, MEIKON MOTOPUKM M  KOOpDAMHAIIMM  JBW)XEHHH  pYK.
VYrhpaxHeHuss o0OramarmT BHYTPEHHHH wMupa pedOéHka. OKa3bIBalOT MOJI0KUTEIBHOE
BO3JICHICTBHE HAa yJNy4IlIEHUE MAMATH, MBIIUICHUS, Pa3BUTHIO (DaHTa3HH.

Pa3znen «MrpoBoii camomaccak» HalpaBlieH HA_3aKaIMBaHUE U O37J0POBJIICHHE
JETCKOTO OpTraHM3Ma, IOJlydeHHe pPEeOEHKOM paIocTH U XOPOUIEr0 HACTPOCHWS,
dopMupoBaHne y peOEHKAa CO3HATEIHHOTO CTPEMJICHHS K 3[0pPOBBIO, HaBBIKa
COOCTBEHHOTO 03/I0POBJICHHUSI.

BapuanTs! ynpaxxkaennit: «Hocowm - BOX, a BBLAOX — pTOM»; «BOpOHBD»; «Y MEHs CliMHA
npsaMas»; «Pa3oTpy 1agolmKu CUIbHO»; «PyKu K COJIHIYY mOIHUMAI0»; «1 nexy Ha Boze,
Kak Meay3a Ha crinHey; «lllantait — bonrtaii cugut Ha cteHey; «Heipsaaue»; «llonyem Ha
Iieyo, MmojayeM Ha apyroe»; «Pyku kBepxy nmoaHumaem»; «Bo3myx Msrko HaOupaem,
HIapuK KpacHbIM HaxyBaem»; «OnUH, Ba, TPH, YETHIPE, MISITh, BCE YMEEM MBI CUUTATHY,
«Berep nyer Ham B Jmno»; «Jlagomiku, IAOIIKH, YTIOKKU-HENOTPOXKKW»; «Bot
BCTPEYAIOTCS 3aifuara, Kak morpeThesi HaMm pedstay; «Pyuku pa3oTpy, TEIIO COXPAHIO».
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Pazgen «My3bIKaJlbHO — NMOABMIKHBIE MIPbD» SBISIETCA BEAYIIMM BHIOM
NEATEIbHOCTH JIOLIKOJIBHUKA. 31E€Ch HMCIOJIB3YIOTCS IPUEMBI UMUATALUH, TIOIPaKaAHMS,
oOpa3Hble CpaBHEHMs, POJIEBbIE CHUTyallUud, cOpeBHOBaHus. Bapuantsl urp: «Haiiau
cBo€ mecTo»; «Hutka — uronkay; «Msl — Becénble pebsara»; «CoBymkay; «llamns u
JATYIIKIY; «Y MeaBeast Bo 0opy»; «Mope BonHyeTcs»; «PoBHBIM Kpyrom»; «Kapnuku u
BEJIMKAHBIY; «JIBa Mopo3a»; «KocMoHaBTE; «My3bIKalIbHBIE CTYNbD; «My3bIKaabHbIE
3MeNKn»; «BoJIK BO pBY»; «3aneB — npuneBy; «I openkny»; «9xo»; «Mbl oi1€M cHavana
BIIpaBO»; «Marasun wurpymex»; «Msd mo Kpyry»; «/laBaiTe Bce nemaTrb Kak s»;
«JIaBoTay; «Hy-ka moBTOPsIi» «ITO UTO 32 MacKapam.

Paznen «Urpbl — myTewecTBUS (ClodcemHuble 3aHAmMUA) BKIIOYAIOT B ce0s
BCE BUJBl MOJBMKHON AedATeabHOCTU. CIyKUT OCHOBOM NJIsi 3aKpEIUIEHUS YMEHUH U
HaBBIKOB, NPUOOPETEHHBIX paHee, MOMOraeT CIUIOTUTh pedsT, MoObIBaTh, TIJE
3aX04elllb U YBUJAETh, YTO XOYEllb, CTaTh, KEM MEUYTACLIb.

Pa3zle.11 «eraTI/IBHaH ITrHMHAaCTHKA» CHOCO6CTByeT Pa3BUTHIO BBIAYMKH,
TBOp‘-ICCKOﬁ HMHHUIIWATHUBBI. 3IICCB CO31ar0TCA 6JIaFOHpI/IHTHBI€ BO3MOXXHOCTH AJIsA
Pa3BUTHA CO3UAATCIIbHBIX CII0OCOOHOCTEH IIGTeﬁ, UX I03HaBaTeIbHOMU AKTHNBHOCTH,
MBIITJICHUA, CB06OI[HOFO CaAMOBBIPAKCHUA W PACKPCIIOIICHUS. Pa3I[CJ'I BKJIIO4YA€T B
ceos MY3bIKAJIbHO-TBOPUYCCKUC UTPbI U CIICTIHAJIbHBIC 3a1aHUsA

4 KasieHaapHblid yueOHbI rpauk

MecsL IlepBrbIii rog Bropoii roa o0y4yenust Tpernii roa
o0yueHust o0yueHust
CEHTSIOPh 8 8 8
OKTSIOpb 8 8 8
HOSIOpb
neKaophb
STHBAph 8 8
deBpann 8 8 8
MapT 8 8 8
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arnpenb 8 8
Mai 8 8
Bcero 72 72 72
Uroro: 216

5.0HeHO‘lHI)Ie H METOAUYIECCKUE MaTepHruaJibl

5.1. Meroguyeckue MaTepHaJIbl

e CpenuanbHble YOPXHEHUS HAa pa3BUTHE TBOPUYECKUX  CIIOCOOHOCTEH,

Pa3sBUTHUC U BBIPA3UTCIIbBHOCTD I[BH)I(GHI/Iﬁ, MHUMUKMU.

e lI3yueHne cnenuanbHBIX YIPAKHEHUM, B OCHOBE KOTOPBIX PUTMUKA, TUIACTUKA,

IIOCTAHOBKA TAaHIEBAJIbHBIX HOMEPOB.
e Urpel-nmyrenecTBusl.
e TBOpUYECKHE 3aaHUS.

5.2. MeToabl 1 npreMbl OLlCHUBAHUSA

Cniocob6amMu oripeieieHUs pe3yJbTaTUBHOCTH ITPOTPAMMBI SIBJISIOTCS JUATHOCTHKA,
MIPOBOMMAS B KOHIIE KaXKJI0T0 MOYJISl B BHJIC €CTECTBEHHO- TIEAarOrmaecKoro
HAOJIFOIEHU

e llHTepeca nerel K TaHLIEBAIBHOMY HCKYCCTBY,

o HMuauBHayaIbHBIX TOCTUKECHUN JIETEN,

e BrinonHeHne TBOPUYECKUX 3aIaHUU.
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